
UBND TỈNH LẠNG SƠN CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

SỞ Y TẾ 

 

Số:         /SYT-NVYD 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

Lạng Sơn, ngày        tháng 4 năm 2020 
V/v thực hiện công tác y tế  

phòng,chống dịch Covid-19 

trong tình hình mới 

 

 

    Kính gửi:  

                                                   - Các Sở, ban, ngành, đoàn thể tỉnh; 

                                                   - UBND các huyện, thành phố. 

 

 Căn cứ Chỉ thị số 19/CT-TTg ngày 24/4/2020 của Thủ tướng Chính phủ 

về tiếp tục thực hiện các biện pháp phòng, chống dịch Covid-19 trong tình hình 

mới; Công văn số 412/UBND-KGVX ngày 23/4/2020 của UBND tỉnh Lạng Sơn 

về việc triển khai công tác phòng, chống dịch Covid-19 trong tình hình mới. 

  Hiện nay tình hình dịch bệnh Covid-19 của nước ta đang chuyển sang giai 

đoạn mới, chủ trương chung là nới lỏng môṭ số biêṇ pháp phòng, chống dic̣h 

nhưng phải thâṇ troṇg, không được chủ quan, lơ là, mất cảnh giác. Để tiếp tục 

thực hiện công tác phòng, chống dịch Covid-19 trong thời gian tới, Sở Y tế hướng 

dẫn thực hiện công tác phòng, chống dịch Covid-19 trong tình hình mới như sau: 

1. Các biện pháp áp dụng chung. 

- Hạn chế người dân ra khỏi nhà nếu không cần thiết. Khi ra khỏi nhà, yêu 

cầu  mọi người phải đeo khẩu trang đúng cách.  

- Thường xuyên rửa tay với xà phòng dưới vòi nước chảy hoặc dung dịch sát 

khuẩn. 

- Giữ khoảng cách tối thiểu 1m khi tiếp xúc, không tập trung quá 20 người 

trở lên tại nơi công cộng.Không bắt tay với những người khác/khách hàng tại 

nơi làm việc, nơi công cộng.  

- Đảm bảo thông gió tốt, tăng cường thông gió tự nhiên tại nơi làm việc, 

hạn chế sử dụng điều hòa. 

- Tiếp tục tăng cường công tác thông tin, truyền thông nâng cao nhận thức 

của cán bộ, công chức, viên chức, người lao động và người dân về phòng chống 

dịch và thực hiện đầy đủ các biện pháp như: khai báo y tế tự nguyện, các hoạt 

động nâng cao sức khỏe; thay đổi thói quen sinh hoạt để tự bảo vệ bản thân và 

gia đình như: 

+ Che kín mũi, miệng khi ho hoặc hắt hơi, tốt nhất bằng khăn vải hoặc 

khăn tay, hoặc mặt trước khuỷu tay để làm giảm phát tán dịch tiết đường hô hấp 

ra không khí. Bỏ khăn giấy che mũi, miệng vào túi đóng kín để vứt vào thùng 

rác đúng nơi quy định và rửa tay với xà phòng.  
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+ Không đưa tay lên mắt, mũi, miệng để tránh lây nhiễm bệnh. Nghiêm 

cấm hành vi khạc, nhổ tại nơi làm việc.  

+ Giữ ấm cơ thể, duy trì các thói quen tốt cho sức khỏe như tập thể dục, 

tích cực vận động cơ thể; ăn chín, uống chín và đảm bảo chế độ ăn uống đầy đủ 

dinh dưỡng. Không dùng chung các đồ dùng cá nhân như cốc, chai nước, khăn 

tay,…. 

+ Nếu phát hiện bản thân hoặc người khác có một trong các biểu hiện sốt, 

ho, khó thở, thì bản thân hoặc hướng dẫn người cùng làm việc/khách hàng hạn 

chế tiếp xúc với những người xung quanh và phải báo cho người quản lý hoặc 

chính quyền địa phương và cơ quan y tế nơi gần nhất thông qua đường dây nóng 

của Sở Y tế  (02053 812 678;  hoặc 0963201515)  

2. Các biện pháp áp dụng cho các loại hình cơ quan, đơn vị, trường 

học, cộng đồng và gia đình. 

Ngoài thực hiện các biện pháp chung như trên cần thực hiện các biện 

pháp bảo đảm an toàn phòng chống dịch như sau:  

2.1. Đối với các cơ sở kinh doanh, thương mại dịch vụ (bán buôn, bán lẻ, 

xổ số kiến thiết, khách sạn, cơ sở lưu trú, nhà hàng, quán ăn,...), khu tập luyện 

thể thao, khu di tích, danh lam thắng cảnh được phép hoạt động trở lại theo quy 

định của Chính phủ và UBND tỉnh. 

- Trang bị phòng hộ cho nhân viên; đo thân nhiệt khi khách đến; bố trí đầy 

đủ phương tiện, vật tư để rửa tay, sát khuẩn tại cơ sở (sảnh lễ tân, sảnh cầu 

thang, thang máy, nhà vệ sinh, cây ATM,…) 

- Không đón khách quá 20 người trong cùng một thời điểm và đảm bảo 

khoảng cách tối thiểu 1m khi tiếp xúc.  

- Tuân thủ nghiêm ngặt các quy định về vệ sinh an toàn thực phẩm; đảm 

bảo các điều kiện vệ sinh, khử khuẩn tại cơ sở như thường xuyên lau chùi, dọn 

rửa các bề mặt tiếp xúc, đặc biệt là trước và sau khi tiếp đón một lượt khách. 

- Các cơ sở lưu trú, khách sạn, nhà nghỉ: thường xuyên theo dõi cập nhật 

thông tin, lịch trình di chuyển, tình hình sức khỏe của khách đang lưu trú và báo 

cáo kịp thời với cơ sở y tế để theo dõi, cách ly khi phát hiện các trường hợp nghi 

ngờ, mắc bệnh theo hướng dẫn của Bộ Y tế 

2.2. Đối với trường học 

Nhà trường đảm bảo cơ sở vật chất, trang thiết bị y tế, vệ sinh môi trường 

tại trường học như: thiết bị đo thân nhiệt, nước sát khuẩn, nơi rửa tay bằng nước 

sạch có xà phòng tại  trường học/lớp học. 

* Trước khi đến trường: 

+ Yêu cầu gia đình kiểm tra thân nhiệt cho trẻ mầm non, học sinh phổ 

thông; sinh viên, học viên, giáo viên, cán bộ, nhân viên nhà trường tự đo thân 

nhiệt trước khi đến trường.  

+ Không đến trường khi đang trong thời gian cách ly tại nhà theo yêu 
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cầu của cơ quan y tế. 

+ Nếu học sinh, giáo viên, cán bộ, nhân viên nhà trường có biểu hiện 

sốt, ho, khó thở thì phải nghỉ ở nhà, thông tin ngay cho nhà trường, đồng thời 

đưa đến cơ sở y tế để được khám, tư vấn, điều trị. 

+ Yêu cầu học sinh đeo khẩu trang trên đường đến trường. 

 * Khi đến trường 

 + Nhà trường bố trí việc đo thân nhiệt cho học sinh, giáo viên, cán bộ 

quản lý và nhân viên trước khi vào trường và lớp học. 

 + Thực hiện giảm, giãn số học sinh trong phòng học; bố trí lệch giờ học, 

ăn trưa, sinh hoạt tập thể bảo đảm không tập trung đông người. 

 + Thường xuyên nhắc nhở học sinh rửa tay bằng xà phòng hoặc dung 

dịch sát khuẩn; đeo khẩu trang đúng cách; không dùng chung các đồ dùng cá 

nhân; bỏ rác đúng nơi quy định. 

+ Thường xuyên tổ chức lau khử khuẩn, vệ sinh các bề mặt thường xuyên 

tiếp xúc, khu vực rửa tay, nhà vệ sinh, cầu thang, phương tiện đưa đón học sinh 

(nếu có) theo quy định. 

+ Kịp thời báo cáo lãnh đạo nhà trường và cơ quan y tế nơi gần nhất nếu 

phát hiện có học sinh, giáo viên, cán bộ, nhân viên nhà trường có biểu hiện 

không bình thường về sức khỏe đế có biện pháp xử lý. 

* Kết thúc buổi học 

+ Thực hiện nghiêm việc giãn cách khi ra khỏi cổng trường, đeo khẩu 

trang trên đường về nhà. 

+ Nhà trường duy trì thực hiện vệ sinh, tẩy trùng trường, lớp theo quy 

định; kiểm tra, rà soát và bổ sung kịp thời nước sát khuẩn hoặc xà phòng và 

các vật dụng cần thiết khác đế chuẩn bị cho buối học tiếp theo. 

2.3. Đối với các cơ quan, doanh nghiệp, cơ sở sản xuất (gọi chung là 

nơi làm việc). (Chi tiết tại phụ lục kèm theo) 

3. Đề nghị các Sở, ban, ngành, đoàn thể tỉnh và UBND các huyện, thành 

phố thường xuyên cập nhật các văn bản chỉ đạo của Ban Chỉ đạo Quốc gia, các 

Bộ ngành Trung ương và Ban Chỉ đạo phòng chống dịch Covid-19 tỉnh để kịp 

thời triển khai và tổ chức thực hiện. Trong quá trình thực hiện có khó khăn, 

vướng mắc đề nghị phản ánh về Sở Y tế qua số điện thoại: 0912111143 (đồng 

chí Phạm Đức Cơ , Trưởng phòng Nghiệp vụ Y Dược Sở Y tế). 

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- UBND tỉnh (báo cáo); 

- Lãnh đạo Sở; 

- Các phòng trực thuộc; 

- Lưu: VT, NVYD(NTMD). 

GIÁM ĐỐC  

 

 

 

 

 

Nguyễn Thế Toàn 
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