UBND TINH LANG SON  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

So: 846 /ISYT-NVYD Lang Son, ngay 25 thang 4 nam 2020
VIV thuc hién cong tac y té
phong,chéng dich Covid-19
trong tinh hinh moi

Kinh giri:
- C4c S&, ban, nganh, doan thé tinh;
- UBND cac huyén, thanh phd.

Cin cir Chi thi s6 19/CT-TTg ngay 24/4/2020 cta Thii tuéng Chinh phu
vé tiép tuc thuc hién cac bién phap phong, chéng dich Covid-19 trong tinh hinh
moi; Cong van s6 412/UBND-KGVX ngay 23/4/2020 ctia UBND tinh Lang Son
vé viéc trién khai cong tac phong, chdng dich Covid-19 trong tinh hinh mi.

Hién nay tinh hinh dich bénh Covid-19 cua nudc ta dang chuyén sang gial
doan moi, chu truong chung 1a ndi 1ong mot s6 bién phap phong, chong dich
nhung phai than trong, khong dugc chu quan, lo la, mat canh giac. Dé tlep tuc
thuc hién cong tac phong, chong dich Covid-19 trong thoi gian téi, S& Y té hudng
dan thyc hién cong tac phong, chdng dich Covid-19 trong tinh hinh méi nhu sau:

1. Cac bién phap ap dung chung.

- Han ché nguoi dan ra khoi nha néu khéng can thiét. Khi ra khoi nha, yéu
cau moi nguoi phai deo khau trang dling cach.

- Thuong xuyén rira tay vdi xa phong dudi voi nude chay hoac dung dich sat
khuan.

- Giir khoang cach t6i thiéu 1m khi tiép xuc, khong tap trung qua 20 ngudi
trd 1én tai noi cong cong.Khong bat tay voi nhitng nguoil khac/khach hang tai
noi lam viéc, noi cong cong.

- bam bao thong gio6 tdt, tdng cuong thong gid ty nhién tai noi lam viéce,
han ché sir dung diéu hoa.

- Tiép tuc ting cudng cong tac thong tin, truyén thdng nang cao nhan thirc
ctia can b, cong chirc, vién chire, ngudi lao dong va ngudi dan vé phong chong
dich va thuc hién déy du céc bién phép nhu: khai bao y té tu nguyén, cac hoat
dong nang cao stc khoe; thay d6i thoi quen sinh hoat dé tu bao vé ban than va
gia dinh nhu:

+ Che kin miii, miéng khi ho hodc hat hoi, tot nhat bang khan vai hoic
khan tay, hodc mat trude khuyu tay dé lam giam phat tan dich tiét dudng ho hap
ra khong khi. Bo khin gidy che mili, miéng vao tii dong kin dé vt vao thung
rac ding noi quy dinh va rira tay véi xa phong.



+ Khong dua tay 1én mat, miii, miéng dé tranh lay nhiém bénh. Nghiém
cam hanh vi khac, nho tai no1 lam viéc.

+ Giir 4m co thé, duy tri cac thoi quen tdt cho strc khoe nhu tap thé duc,
tich cuc van dong co thé; an chin, uéng chin va dam bao ché do an ué)ng dﬁy du
dinh dudng. Khong dung chung cac do dung c4 nhan nhu cdc, chai nude, khin
tay,....

+ Néu phat hién ban than hodc ngudi khac c6 mét trong cac biéu hién sdt,
ho, kho¢ tho, thi ban than hodc huong dan nguoi cung 1am viéc/khach hang han
ché tiép xuc voi nhimg nguoi xung quanh va phai bao cho nguoi quan 1y hoac

chinh quyen dia phuong va co quan y té noi gan nhit thong qua dudng diy néng
cta SG Y té (02053 812 678; hoac 0963201515)

2. Cac bién phap ap dung cho cac loai hinh co quan, don vi, trwong
hoc, cong dong va gia dinh.

Ngoai thyc hién cic bién phap chung nhu trén can thyc hién cac bién
phap bao dam an toan phong chong dich nhu sau:

2.1. Doi véi chce co sé kinh doanh, thwong mai dich vu (ban budn, ban le,
x0 s6 kién thiét, khach san, co so luu tru, nha hang, quan an,...), khu tap luyén
thé thao, khu di tich, danh lam thing canh dwgc phép hoat déng tré lai theo quy
dinh cua Chinh phu va UBND tinh.

- Trang bi phong ho cho nhan vién; do than nhiét khi khach dén; bd tri day
da phuong tién, vat tu dé rira tay, sat khuan tai co s& (sanh 1& tan, sanh cau
thang, thang may, nha v¢ sinh, cdy ATM,...)

- Khéng don khach qua 20 nguoi trong cing mot thoi diém va dam bao
khoang cach to61 thi€u 1m khi tiép xuc.

- Tuan thu nghiém ngit cac quy dinh vé vé sinh an toan thuc pham; dam
bao cac diéu ki¢n v¢ sinh, khir khuan tai co s& nhu thuong xuyén lau chui, don
rira cac bé mat ti€p xtuc, dac biét 1a trudce va sau khi ti€ép don mot luot khach.

- Céc co s¢ luu tra, khach san, nha nghi: thuong xuyén theo doi cap nhat
thong tin, lich trinh di chuyén, tinh hinh stic khoe ctuia khach dang luu tri va bao
cao kip thoi voi co so y té dé theo doi, cach ly khi phat hién cac truong hop nghi
ngo, mac bénh theo hudng dan cua Bo Y té

2.2. Déi véi truong hoc

Nha trudng dam bao co sé vat chat, trang thiét bi y té, vé sinh moi truong
tai truong hoc nhu: thiét bi do than nhiét, nude sat khuan, noi rira tay bang nudc
sach c6 xa phong tai truong hoc/l16p hoc.

* Truce khi dén truong:

+ Yéu cau gia dinh kiém tra than nhiét cho tré mam non, hoc sinh phé
thong; sinh vién, hoc vién, gido vién, can bg, nhan vién nha truong tu do than
nhiét trude khi dén truong.

+ Khong dén truong khi dang trong thdi gian cach ly tai nha theo yéu



cau cua co quan y te.

+ Néu hoc sinh, gido vién, can bd, nhan vién nha trudng c6 biéu hién
s6t, ho, kho tha thi phai nghi ¢ nha, thong tin ngay cho nha truong, dong thoi
dua dén co sd y té dé duge kham, tu van, diéu tri.

+ Yéu cau hoc sinh deo khau trang trén duong dén trudng.
* Khi dén truong

+ Nha truong bo tri viéc do than nhiét cho hoc sinh, gido vién, can bo
quan 1y va nhan vién trude khi vao truong va 16p hoc.

+ Thuyc hi¢n gidm, gian s6 hoc sinh trong phong hoc; b tri 1éch gi0 hoc,
an trua, sinh hoat tp thé bao dadm khong tap trung dong nguoi.

+ Thuong xuyén nhéc nhé hoc sinh rira tay bang xa phong hodc dung
dich sat khuan; deo khau trang dung cach; khong dung chung cac d6 dung ca
nhan; bo rac dung noi quy dinh.

+ Thuong xuyén t6 chirc lau khir khuan, vé sinh cac bé mit thuong xuyén
tiép xuc, khu vuc rira tay, nha vé sinh, cau thang, phuong tién dua don hoc sinh
(néu co) theo quy dinh.

+ Kip thoi béo céo lanh dao nha truong va co quan y té noi gan nhét néu
phat hién c6 hoc sinh, gido vién, can bg, nhan vién nha truong c6 bi€u hién
khong binh thuong vé stic khde dé co6 bién phap xur 1y.

* Kot thiic budi hoc

+ Thyuc hi¢n nghiém vi¢c gian cach khi ra khoi céng truong, deo khéau
trang trén duong vé nha.

+ Nha truong duy tri thuc hién vé sinh, tay tring truong, 16p theo quy
dinh; kiém tra, ra soat va bd sung kip thoi nudce sat khuan hodc xa phong va
cac vat dung can thiét khac dé chuan bi cho bubi hoc tiép theo.

2.3. Déi véi cdc co quan, doanh nghiép, co sé san xudt (goi chung la
noi lam viéc). (Chi tiét tai phu luc kém theo)

’ 3. bé nghi cac S, ban, nganh, doan thé tinh va UBND céc huyén, thanh
pho thuong xuyén cdp nhét cac van ban chi dao cua Ban Chi dao Quoc gia, cac
B0 nganh Trung wong va Ban Chi dao phong chong dich Covid-19 tinh d¢€ kip
thoi trlen khai va to chuc thuc hién. Trong qua trinh thyc hién c6 kho khan,
vuéng mic dé nghi phan dnh vé S& Y té qua s6 dién thoai: 0912111143 (dong
chi Pham Pirc Co , Truong phong Nghiép vu Y Duoc SO Y té).

Noi nhdn:

- Nhu trén;

- UBND tinh (bao c4o);
- Lanh dao So;

- Cac phong truc thudc;
- Luu: VT, NVYD(NTMD).

Nguyén Thé Toan
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